Die Baume

Denn wir sind wie Baumstamme im Schnee. Scheinbar liegen sie glatt auf, und mit
kleinem Anstol} sollte man sie wegschieben kdénnen. Nein, das kann man nicht,
denn sie sind fest mit dem Boden verbunden. Aber sieh, sogar das ist nur scheinbar.

Entschliisse

Aus einem elenden Zustand sich zu erheben, muf} selbst mit gewollter Energie
leicht sein. Ich reile mich vom Sessel los, umlaufe den Tisch, mache Kopf und Hals
beweglich, bringe Feuer in die Augen, spanne die Muskeln um sie herum. Arbeite
jedem Gefuhl entgegen, begrifle A. stirmisch, wenn er jetzt kommen wird, dulde
B. freundlich in meinem Zimmer, ziehe bei C. alles, was gesagt wird, trotz Schmerz
und Muhe mit langen Ziigen in mich hinein.

Aber selbst wenn es so geht, wird mit jedem Fehler, der nicht ausbleiben kann, das
Ganze, das Leichte und das Schwere stocken, und ich werde mich im Kreise
zuruckdrehen missen.

Deshalb bleibt doch der beste Rat, alles hinzunehmen, als schwere Masse sich
verhalten und fihle man dich selbst fortgeblasen, keinen unnétigen Schritt sich
ablocken lassen, den anderen mit Tierblick anschaun, keine Reue fuhlen, kurz, das,
was vom Leben als Gespenst noch ubrig ist, mit eigener Hand niederdricken, d. h.,
die letzte grabmallige Ruhe noch vermehren und nichts aufRer ihr mehr bestehen
lassen.

Eine charakteristische Bewegung eines solchen Zustandes ist das Hinfahren des
kleinen Fingers Uber die Augenbrauen.

--- Franz Kafka ---




